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ULKELERIN SAGLIK BAKANLIKLARININ

QP HealthMasterGlobal UYGULAMALARI
ARACILIGIYLA ELDE EDECEGi KAZANIMLAR



1. VATANDASLARININ SAGLIK VERILERININ HMG
UYGULAMALARI ARACILIGIYLA TIP PROFESYONELLERI,
HASTA VE DANISANLARIN KULLANIMLARINA
SUNULMASININ SAGLANILMASI

® Hastalarin / Danisanlarin biling, gliven ve memnuniyeti artis gosterir.

® Tip profesyonellerinin (HMG uygulamalarinin interaktif ekranlari araciligiyla)
saatlerce sirebilecek hasta degerlendirme, tani, tedavi ve takip aktivitelerinin birkag
dakika icinde minimum hata ile basarmalari saglanir.

® Saglik Bakanlig veri tabaninin tip profesyonellerinden her gegen giin daha blylk
talep gérmesi saglanir.

® Tum tip profesyonelinin her sene onlarca (tip ve diyetetik diinyasinda popduler
olacak) klinik bilimsel arastirma calismasi yapmalari saglanir.

2. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN;

TIP PROFESYONELLERININ (HEALTH MASTER GLOBAL
COZUM ORTAKLARI AGI PLATFORMUNU KULLANARAK)
KLINIK BILIMSEL ARASTIRMA CALISMALARINI YUKSEK
STANDARTLARDA GERCEKLESTIRMELERI VE
YORUMLAMALARININ SAGLANILMASI.

>

® Tip profesyonellerine her sene onlarca (tip diinyasinda populer olacak) ginimuize
kadar gercgeklestiriimesi mumkin olmayan yuiksek standartlarda klinik bilimsel
arastirma calismalari yapma imkani saglanir.

@ Hasta veya danisanlara bilimsel bir hizmet sunulmasi i¢in olmazsa olmaz olan tip
profesyonelleri, diyetisyen ve hasta / danisan senkronizasyonu interaktif olarak
saglanir.

@ Bakanligin tip profesyoneli istihdami igin ayirdigi bltce kugulur.
(Serbest calisan tip profesyonellerine HMG COA destegi ile cok sayida hasta /
danisan portféyil olusturabilmeleri bdylece oldukga yiksek gelir ve prestij elde
etmeleri saglanir.)

® Bakanlik blnyesindeki tip profesyonellerinin uygulamalari kullanim bedellerinde 6zel
bir indirim tanimlanir.
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3. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN; METABOLIK
HASTALIKLAR / ENTERAL / PARENTERAL BESLENME /
BARIATRIK CERRAHI HASTALARINDA KULLANILMAKTA
OLAN BESLENME URUNLERININ (HMG UYGULAMALARI
ARACILIGIYLA BILIMSEL STANDARTLARA KAVUSTURULMUS
MENULER HALINDE) ILGILI TIP PROFESYONELLERI
TARAFINDAN RECETE EDILMESI VE TAKIBININ
SAGLANILMASI.

® Metabolik ve PEG Urunleri igin firmalar ile konusularak daha uygun fiyatlandirma
yapilmasi talep edilir. Béylece Saglik Bakanhginin bitgesine anlamli bir katki
saglanir. Anlagsma saglanamamasi halinde hastalarin yiyecekleri kendi evlerinde
hazirlamalari i¢in gerekli destek / bilgi veriimesi saglanir. Béylece PEG drlnlerinin
tamamina yakininin ev halkinin tkettigi besinlerden saglanir. Mendler bu stratejilere
uygun olarak énerilir. Bu menuler sayesinde metabolik hastalik Grlnlerinin de
kullanim ihtiyaci anlaml olarak azalr.

® Bakanliga bunyesinde ¢alisan tip profesyonellerinin uygulamalari kullanim
bedellerinde 6zel bir indirim tanimlanir.

® Hasta veya daniganlara bilimsel bir hizmet sunulmasi igin zaruri olan tip
profesyonelleri ile hasta / danisan senkronizasyonu interaktif olarak saglanir.

® Her sene onlarca (tip ve diyetetik diinyasinda popdler olacak) klinik bilimsel
arastirma calismasi yapmalari saglanir.

4. OZEL VEYA DEVLET HASTANELERINDE YATAN,
POLIKLINIKLERINDE MUAYENE OLAN TUM HASTA VE
DANISANLARA HMG UYGULAMALARI ARACILIGIYLA
MENU ONERILERI YAPILMASININ SAGLANILMASI.

® Hastalarin / Danisanlarin bilin¢, giiven ve memnuniyeti artis gdsterir.

® Diinyada ilk kez hasta ve danisanlara bilimsel (dogru) meni énerisi yapilmasi,
menulerde dnerilen yiyecek ve iceceklerin hesaplanan enerji, su ve yaklasik 140
nutrient kompozisyonuna birebir uygun olarak servis edilmesi saglanir.

® Tip profesyonellerinin, her sene onlarca (tip ve diyetetik dinyasinda popduler olacak)
klinik bilimsel arastirma calismasi yapmalari saglanir.
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KLINIKLER BUNYESINDE OLANLARDA DAHiL) RAPORLARIN,
RANDEVU, BILGILENDIRME, YORUM ... vb.
IHTIYACLARIN HMG UYGULAMALARI ARACILIGIYLA
YAPILMASININ SAGLANILMASI.

. 5. OZEL LABORATUVARLARA AIT (OZEL HASTANELER VE

® Farkl normal araliklara sahip test kit veya ydntemlerinin kullaniimasi halinde
(gecmiste yapilan testlerle karsilastiriimasina ait) hatali degerlendirme riski azalir.

® |statistiki veri gecmisi yliksek dogrulukla interaktif grafikler halinde elde edilerek
bilimsel calismalar ve hedefler planlanir.

® Hastalarin / Danisanlarin biling, giiven ve memnuniyeti artis gdsterir.

6. OZEL GORUNTULEME MERKEZLERINE AIT (OZEL
\ HASTANELER VE KLINIKLER BUNYESINDE OLANLARDA DAHIL)

RAPORLARIN, RANDEVU, BiLGILENDIRME VE YORUM
IHTIYACLARININ HMG UYGULAMALARI ARACILIGIYLA
YAPILMASININ SAGLANILMASI.

® Hastalarin / Danisanlarin biling, giiven ve memnuniyeti maksimum dizeye yukselir.

® insan anatomisi izerinde (gecmiste yapilan inceleme sonuglari ve gerek duyulan
diger parametrelerle) karsilastiriimasi saglandigi hatali degerlendirme riski azalr.

® |statistiki veri gecmisi yliksek dogrulukla interaktif grafikler halinde elde edilerek
bilimsel galismalar ve hedefler planlanir.

7. OZEL GIRISIMSEL TANI / MUDAHALE
MERKEZLERININ (OZEL HASTANELER VE KLINIKLER

> BUNYESINDE OLANLARDA DAHIL) RAPORLARININ,

RANDEVU, YORUM VE BiLGILENDIRME IHTIiYACLARININ

HMG UYGULAMALARI ARACILIGIYLA YAPILMASININ

SAGLANILMASI.

® Hastalarin / Danisanlarin biling, giiven ve memnuniyeti artis gdsterir.

® insan anatomisi (izerinde (gecmiste yapilan inceleme sonuglari ve gerek duyulan
diger parametrelerle) karsilastiriimasi saglandigi hatali degerlendirme riski azalir

® istatistiki veri gecmisi yiiksek dogrulukla interaktif grafikler halinde elde edilerek

m bilimsel calismalar ve hedefler planlanir
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DIYETISYENLERE (DEVLET MEMURU OLARAK, OZEL
SEKTORDE VEYA SERBEST CALISAN) HEALTH MASTER
GLOBAL COZUM ORTAKLARI AGI (HMG COA)
PLATFORMU ARACILIGIYLA HASTA VEYA
DANISANLARINA BIiLIMSEL MENU ONERILERI YAPMA
VE INTERAKTIF OLARAK iZLEME DESTEGININ
SAGLANMASI.

. 8. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN;

® Bakanhgin diyetisyen istihdami igin ayirdigi butge kugulur.
(Serbest calisan diyetisyenlere HMG COA destegi ile cok sayida hasta / danisan
portféyU olusturabilmeleri bdylece oldukca ylksek gelir ve prestij elde etmeleri
imkani saglanir.)

® Bakanliga bunyesinde c¢alisan diyetisyenlerin uygulama kullanim bedellerinde 6zel
bir indirim tanimlanir.

@ Hasta veya daniganlara bilimsel bir hizmet sunulmasi i¢in olmazsa olmaz olan tip
profesyonelleri, diyetisyen ve hasta / danisan senkronizasyonu interaktif olarak
saglanir.

@ Diyetisyenlere, her sene onlarca (diyetetik diinyasinda popler olacak) giinimize
kadar gerceklestiriimesi mumkin olmayan yiksek standartlarda klinik bilimsel
arastirma calismalari yapabilme imkani saglanir.

9. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN;

ONLINE YEMEK SiPARIiSi VERILEN SITELERIN HMG
UYGULAMALARINI KULLANARAK

YiYECEK VE ICECEKLERIN BIREYIN O OGUNE AIT
IHTIYACINA (ENERJI, SU ILE YAKLASIK 140 NUTRIENT) VE
YEMEK ZEVKINE GORE LISTELENEREK SECILMESI
OPSiYONUNU SUNMALARININ SAGLANILMASI.

® Tiketici biling, gliveni ve memnuniyeti artis gosterir.

® Obezite, diyabet, kronik hepatit B/ C ... vb. yuzlerce hastaligin / problemin
profesyonel olarak yénetimi saglanir.
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10. SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN; KAPIYA TESLIiM
YEMEK SEKTORUNDE BIREYIiN 0 6GUNE AiT
IHTIYACINA VE YEMEK ZEVKINE UYGUN OLARAK
HAZIRLANMASI iLE BIREYIN SECIM YAPMASINA iZIiN
VEREN HMG UYGULAMALARINI KULLANMALARININ
SAGLANILMASI.

-8

® Obezite, diyabet, kronik hepatit B/ C ... vb. yuzlerce hastaligin / problemin
profesyonel olarak yénetimi saglanir.

® Tuketici biling, giveni ve memnuniyeti artis gdsterir.

11.SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN; OZEL HASTANE,
\ OKUL, iS YERI MUTFAKLARININ HMG UYGULAMALARI
TARAFINDAN YONETILEREK HER HASTA VE/VEYA
CALISANIN iHTIYACLARINA UYGUN OLARAK
BESLENMELERININ SAGLANILMASI.

® Tuketici biling, giiven ve memnuniyeti maksimum dizeye ylkselir.

® Obezite, diyabet, kronik hepatit B/ C ... vb. yuzlerce hastaligin / problemin
profesyonel olarak yénetimi saglanir.

12. TARIM VE ORMAN IiLE SAGLIK BAKANLIKLARI
TARAFINDAN; MARKETLERDE VE ONLINE
PLATFORMLARDAKI YIiYECEK, iCECEKLERIN SU,
ENERJI ILE YAKLASIK 140 NUTRIENT DEGERLERININ
BELIRLENMESI (ONUMUZDEKI SENELERDE MAHSULUN
HASADINDAN, FABRIKA URETIM HATTINDAN ... ALINAN
NUMUNELERDE), VERITABANINA KAYITLARI iLE
MENULERDE MALZEME OLARAK ONERIMLERI
ASAMALARINDA HMG UYGULAMALARINDAN
YARARLANILMASININ SAGLANILMASI.

® Tiketici biling, gliveni ve memnuniyeti artis gosterir.

® Her sene onlarca (tip ve diyetetik diinyasinda popdler olacak) klinik bilimsel
arastirma calismasi yapmalari saglanir.

https.//www.healthmaster.ist/docs/tanitim/tanitim.html
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DUNYADA GELISMIiS ULKELERIN SAGLIK
BAKANLIKLARI,

vatandaslarinin koruyucu hekimlik, tani, tedavi ve takip ihtiyaclarina (bilimsel
standartlarda) ¢céziimler (iretilmesini tip profesyonellerinin bilgi / beceri deneyim
ve konsantrasyonlarina birakmaktadir.

Ortalama 15 dakika siiren bir randevuda hastanin hekimi tarafindan bilimsel
olarak degerlendirilmesi imkansizdir.

® Sigara, Alkol ... hikayesinin alinmasi,

® Alerji, intolerans hikayesinin alinmasi,

® Ozgecmis hikayesinin alinmasi,

® Soygecmis bilgilerinin alinmasi,

® Sikayet / semptomlarinin égrenilmesi,

® Fizik Muayene bulgularinin elde edilmesi ve degerlendiriimesi,
® Kan, idrar vb. test sonuclarinin degerlendiriimesi,
@ Yeni kan, idrar vb. testleri istenmesi,

® Goruntuleme incelemelerinin degerlendirilmesi,
@ Yeni goérintileme incelemeleri istenmesi,

® Kullanmakta oldugu ilaglarin degerlendirilmesi,
® Recete hazirlaniimasi ... vb.

cok sayida islemin bilimsel standartlarda yapilabilmesi icin saatlerce siire
ayrilmasi disinda asagida deginecegim e-learning algoritmalarina ve interaktif
uygulamalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Nicin imkansiz oldugunun daha iyi anlasilabilmesi icin (yukarida listelenen ve
saatlerce slrmesi beklenilen ¢cok sayida bagliktan “Kan, idrar vb. test sonuglar ”
altinda yer alan sadece bir kan testinin sonucunu dogru olarak degerlendirmek icin
ihtiyac duyulan parametrelere ait bir rnek vermekte fayda gértuyorum.

Onlarca yildir yapilageldigi gibi tip profesyoneli kendisine sunulan verileri
ayrilan sire ile uyumlu olarak bilgi, tecriibeleri dogrultusunda degerlendirerek
yorumunu yapmaktadir.

Bu yaklasim nedeniyle hasta koruyucu hekimlik, tani, tedavi ve takip
aktivitelerinde hatali tani oraninin ABD % 30-40 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir.

.
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ORNEGIN
Pihtilasma sorunu nedeniyle coumadin (warfarin) ile tedavi edilen bir hastanin

protrombin zamani (INR) élciimiiniin yapildigini ve ilac dozunun ayarlanmasi
icin hekiminden randevu aldigini kurgulayalim.

Randevunun en fazla birka¢ dakika stirecegini séylediginizi duyar gibiyim :)
Ne yazik ki Coumadin dozunun ayarlanma islemi bu kadar basit degildir.

isterseniz doz ayarlanmasinin bilimsel (yani dogru) olarak yapilmasi icin hangi
bilgilerin degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulduguna hep birlikte g6z atalim.

1. Kan K vitamini seviyesini etkileyen faktoérlerin sorgulanmasi.

A. Kan K vitamini seviyesinin 6grenilmesi.

(Protrombin zamani / INR duzeyinin 6l¢ilmesi icin kan alinirken K vitamini élcimu
icinde kan alinir. (Testin sonuglanmasinin uzun sirmesi ve ylksek maliyet kullanimini
sinirlar.)

B. Viicuda alinan K vitamini miktarinin égrenilmesi.
Miktar arttik¢ca daha yuksek warfarin azaldik¢a daha disuk warfarin ile INR dizeyinin
hedeflenen araliklar igerisinde olmasi saglanir.

1. Yiyecek ve icecekler ile alinan K vitamini miktarinin égrenilmesi.

2. llag ve besin takviyeleri ile alinan K vitamini miktarinin 6grenilmesi.

(HMG uygulamalarinin kullanilmamasi durumunda &grenilmesi ve standardizasyonu
mdmkdn degil)

C. Kvitamini sentezini, emilimini, seviyesini, aktivitesini etkileyen ilaclar, besin
takviyeleri, sitokrom p450 enzim sistemi, problemler ...

1. Antikoagiilan ilaclar

Faktdr Xa inhibitérleri (apixaban, edoxaban, rivaroxaban

Direkt trombin inhibitérleri (dabigatran)

2. Antiplatelet ilaglar
P2Y12 platelet inhibitdrleri (clopidogrel, prasugrel, ticagrelor)

3. Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaclar (NSAIDs)
(aspirin, diclofenac, ibuprofen, indomethacin, ketoprofen, ketorolac, meloxicam,
nabumetone, naproxen, oxaprozin, piroxicam)

4. Antidepresanlar

SSRis (citalopram, escitalopram, fluoxetine, fluvoxamine, paroxetine, sertraline,
vilazodone, vortioxetine)

SNRIs (duloxetine, venlafaxine)

.
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5. Antibiyotikler

Makrolidler (Azitromisin, Klaritromisin, Eritromisin
Sulfametoksazol / Trimetoprim

6. Antifungaller (fluconazole, itraconazole, ketoconazole, posaconazole)

7. CYP450 enzimine etki edenler (bir kismi yukarida bahsedildi)

CYP2C9 inhibitérleri (amiodarone, capecitabine, cotrimoxazole, etravirine,
fluconazole, fluvastatin, fluvoxamine, metronidazole, miconazole,oxandrolone,
sulfinpyrazone, tigecycline, voriconazole)

CYP2C9 Indusiirler (aprepitant, bosentan, carbamazepine, phenobarbital, rifampin)

CYP1A2 inhibitoérleri (acyclovir, allopurinol, caffeine, cimetidine, ciprofloxacin,
disulfiram, enoxacin, famotidine, fluvoxamine, methoxsalen, mexiletine, norfloxacin,
oral contraceptives, phenylpropanolamine, propafenone, propranolol, terbinafine,
thiabendazole, ticlopidine, verapamil, zileuton) CYP1A2 Indusdirleri (montelukast,
moricizine, omeprazole, phenobarbital, phenytoin, cigarette smoking)

CYP3AA4 inhibitorleri (alprazolam, amiodarone, amlodipine, amprenavir, aprepitant,
atorvastatin, atazanavir, bicalutamide, cilostazol, cimetidine, ciprofloxacin,
clarithromycin, conivaptan, cyclosporine, darunavir / ritonavir, diltiazem, erythromycin,
fluconazole, fluoxetine, fluvoxamine,fosamprenavir, imatinib, indinavir, isoniazid,
itraconazole, ketoconazole, lopinavir / ritonavir, nefazodone, nelfinavir, nilotinib, oral
contraceptives, posaconazole, ranitidine, ranolazine, ritonavir, saquinavir,
telithromycin, tipranavir, voriconazole, zileuton)

CYP3AA4 Indusiirleri (armodafinil, amprenavir, aprepitant, bosentan, carbamazepine,
efavirenz, etravirine, modafinil, nafcillin, phenytoin, pioglitazone, prednisone, rifampin,
rufinamide)

8. Alkol kullanimi
9. Vicut icine veya digina kanama

10. Trombosit sayi veya fonksiyon degisikligi
1. Artmis trombosit sayisi
2. Azalmis trombosit sayisi veya fonksiyonalitesi

11. ishal
12. Alkol

13. Hastaliklar (Hepatit, kanser, konjestif kalp yetmezligi, hiperlipidemi, hipotiroidi,
warfarin direnci, nefrotik sendrom ...)

Tim bu etkilesim igin gerekli bilgileri tip profesyonelinin aklinda tutarak sorgulamasi,
hesaplamasi mimkuin degildir. HMG uygulamalari bu karmasik islemleri hekim adina
gerceklestirir.
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2. Warfarin kullanimina ait hatalarin sorgulanmasi.

A. Fazla alinmasi

B. Eksik Alinmasi

C. Hi¢ alinmamasi

D. ilacin rastgele saatlerde alinmasi

E. Sabah ila¢ alindiktan sonra test i¢in kan alinmasi

F ilacin dozunun (kutusunda yazan) sorgulanmasi

G. ilacin son kullanma tarihinin (kutusunda yazan) sorgulanmasi

Hastanin kooperasyonuna bagli olarak ila¢ kullanimi anamnezi alinmasi dolayisiyla
gunlik ortalama doz hesaplanmasi hataya oldukga acik olacaktir. HMG uygulamalari
hekim adina sorgular ve hesaplar.

3. Ornek (Kan) alimina ait hatalar. (Ornegin enjektérle alinmasi, yanhs tip
kullaniimasi, eksik miktarda alinmasi, tiplere alim sirasinin hatal olmasi, turnikenin
uzun sure sikili kalmasi ...)

HMG uygulamalari ilgili tip profesyonellerini ekranlari araciligiyla yénlendirerek hata
riskini azaltmaktadir.

4. Ornegin transferine, hazirlanmasina ve calisiimasina ait hatalar (Miktar, cihaz,
kit vb)

HMG uygulamalari ilgili tip profesyonellerini ekranlari araciligiyla yénlendirerek hata
riskini azaltmaktadir.

Diyelim ki K vitamini kan dizeyini de INR ile birlikte dlgulerek warfarin dozu ayarlandi.
Peki hastamiz bu beslenme standardini koruyabilecek mi ? Yani kan K vitamin
dizeyinin ayni seviyelerde kalmasini saglayacak beslenmeyi nasil saglayacak ?

Bunun icin hastalara K vitamini ve iligkili nutrientlerin miktarlarinin standardize edildigi
(ama icerigi her gin degisen bikkinlik yaratmayan) profesyonel beslenme mendileri
dnerilmesi ve bu menllere riayetin gerek hasta gerekse izin verdigi tip profesyonelleri
ve yakinlar tarafindan interaktif olarak izlenilmesi gerekmektedir. HMG diinyada bu
¢6zUmu sunabilen tek kurulugtur.



DUNYADA GELISMIiS ULKELERIN SAGLIK
BAKANLIKLARI, ULKELERINDEKI TIP
PROFESYONELLERININ BILIMSEL
STANDARTLARDA KLINIK ARASTIRMA
CALISMALARI YAPABILMELERINI SAGLAMAK
ICIN NELERE IHTIYAC DUYMAKTADIR ?

CALISMAYI PLANLAYAN, YONETEN VE YORUMLAYAN TIP
PROFESYONELLERININ,
A. Katilimcilarin beslenmelerinin,

1. GUnlUk enerji, su ve yaklasik 140 nutrient ihtiyaclarinin belirlenmesinin saglaniimasi.

2. Belirlenen bu ihtiyaglari birebir karsilayan (her gun farkli yiyecek/icecek iceren) menulerin
olusturularak katihmcilarin kullanimina sunulmasi.

3. Mendllere uyumun interaktif olarak izlenmesi, yapilan hatalarin veya 6zel durumlarin
kompanzasyonunun saglanmasi.

Katilimcilarin laboratuvar, gériintiileme ve girisimsel miidahale verilerinin,
Katilimcilarin antropometrik verilerinin,

Katilimcilarin arteriyel kan basinci, solunum, nabiz, SaO2 ... vb. vital verilerinin,
Katilimcilarin egzersiz planlanmasi ve yaptiklari egzersizlerin interaktif takibinin,
Katilimcilarin ve proje yoneticilerinin randevu planlanmasi ve interaktif takibinin,

Katilimcilarin ve proje yoneticilerinin mesajlagmalarinin (60 dile ¢cevrilerek),

I omMmmoowD

Katilimcilarin ve proje yoéneticilerine hatirlatmalarinin,
httos..//www.youtube.com/watch?v=U40fy_b97zQ

Gerceklesebilmesi ve bilimsel olarak degerlendirilebilmesi icin e-learning
algoritmalar ile desteklenen yiizlerce interaktif 6zelliklere sahip WEB, Mobil, PWA

uygulamalarina ihtiya¢ duymaktadir.

https.//www.healthmaster.ist/docs/Dr_Hakan_Hamzacebi_CV_TR.pdf
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