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BILIMSEL
BiR MENU HAZIRLANMASI
MUMKUN MUDUR ?
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Tek kelime ile yanithyorum “ IMKANSIZDIR *

Iddia ediyorum, diinyadaki milyonlarca diyetisyen,
doktor, fitoterapi uzmani bir araya gelsek ve
bizlere aylarca sire taninsa yine de boyle bir
meni hazirlayabilmemiz mimkun degildir.

Cunku bilimsel standartlari karsilayan bir menu
olusturabilmek icin gereksinim duyulan igslemlerin
gerceklestiriimesi insan zeka sinirlarinin cok
otesine tasmaktadir.
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MADEM IMKANSIZ
UZMANLAR NASIL
OLUYOR DA BILIMSEL
MENU ONERDIKLERINI
DUSUNUYORLAR ?
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Hatirlayalim, antibiotikler bulunmadan 6nce
bakteriyel infeksiyonlar uzmanlar tarafindan
fitoterapotik arunler ile tedavi edilmeye calisiliyordu.

Hastaya onerilen fitoterapotik Urtnlerin hangi etken
maddeyi ne kadar icerdigi, hangi agirliktaki insana
hangi etken maddenin kac mg gerektigi, gercekten
tedavi edip edemiyecegi, emildikten sonra kanda
tedavi edici diizeye ulasip ulasmadigi, organ
dokulara zarar verip vermedigi ... vb yluzlerce
sorunun yaniti bilinmiyor ve hesaplanamiyordu.
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Glnumuz diyetetiginde ise besinlerin

100 graminin yaklasik 140 nutrienti kac mg
icerdigi cesitli bilimsel calismalarda
hesaplanarak bilgilerimize sunulmaktadir.

Yine cok sayida klinik arastirma calismalarinda, US DA United States

hangi hastaliklarda hangi nutrientin ne miktarda
: : Sl o

alinmasinin faydali olacagi gosterilmistir.

Agriculture
Ne yazik ki bu bilgileri kullanarak bireye ve
hastaliklarina ozel olarak gunluk ihtiyaclar
belirlenememekte, bu ihtiyaclara uygun
bilimsel menu hazirlanilarak sunulamamaktadir.
»
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Uzmanlar bunun yerine,

sablon menuler Uzerinde duzenlemeler yaparak,
porsiyon ve degisim yaklasimlari, karbonhidrat

sayimi vb. herhangi bir standardizasyona sahip

olmayan yontemler kullanmaktadirlar.

Bu durumda uzmani yaklasik 140 hedeften en
fazla bir kac tanesini onlari da 12 den degil

1 ila 6 araliginda vurabilen bir nisanci olarak
hayal edebilirsiniz.

N
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SCIENCE

BUGUNE KADAR YAPILAN

KLINIK BILIMSEL ARASTIRMA
CALISMALARINI DA SORGULANIR
DURUMA GETIRMIiYOR MU ?

»
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Hayir diyebilmeyi cok isterdim.

Uziilerek séyliiyorum ne yazik ki bu
calismalar i1siginda yorumlanarak
bizlere sunulan bilimsel bilgi
kaynaklarimizi da sorgulanir

hale getirmektedir.
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Bu iddiami,

bilimsel bir menu yapilabilmesi icin biz
uzmanlarin yapmasi gereken islemleri ve « .
asamalarini orneklerle ele alarak daha = hc -'m;m = "f'“-":i ;
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llk olarak, kullanima sunulan 10.000 kadar s

besini (meyveler, sebzeler, etler, tahillar,
baharatlar, icecekler, hazir gidalari, ... vb)
varsa markalarina gore siniflandirarak

hafizamizin bir bolumune kaydedelim.

HASTA DANISAN DIYETISYEN DOKTOR Health



Health/Master Global

WORLD LEADING SOFTWARE

Ardindan, bu besinlerin 100 graminin yaklasik
140 adet olan (enerji, su, aminoasitler, yag asitleri,

vitaminler,karbonhidratlar, mineraller, fitosteroller ... vb)

nutrientlerden hangilerini ne miktarda (mg/ml) G{:g::_ﬂn
icerdigini yani 10.000 x 140 = 1.400.000 farkli ﬁﬁﬁﬂg g
veriyi hafizamizin baska bir bolimune kaydedelim.
Ama cok dikkatli kaydetmeliyiz, ciinku 1.400.000
satirdan olusan bu oldukca degerli veri kaynagi,
ileride menu 6nerimi icin gerekli olan cok daha
karmasik hesaplarda kullanilacaktir.
L Alag
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Bunlari hafizamiza kaydettik degil mi ?

Yani 32.000 sayfadan olusan britanika
ansiklopedisini kelime kelime ezberledik,
artik hangi sayfalarda hangi kelimeler geciyor,
505 ile 21.302’nci sayfalar arasinda kac¢ adet
bu kelimelerden mevcut vb. sorulari
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yanitlayabilecegiz !!!

O zaman biraz daha karmasik olan agsamaya
gecelim.
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Bu malzemelerden (yiyecek olarak en cok
tercih edilen) 5.000 kadar (yemek, corba,
salata, tatli, sos ... vb.) farkh Grun gelistirelim.

Hangi malzemeden ne kadar (mg/ml)
kullanilarak, nasil ve ne kadar siirede
yapildiklarini (tariflerini) hafizamizin bir
baska bolimine kaydedelim.

Hazirlanilan bu Grdnlerin bir adet (cay, tatl,
yemek ve servis) kasigi, (silme, normal ve
tepeleme) kepce, cay ve su bardagi (silme)
olarak agirliklarini belirleyerek bunlari
hafizamizin farkli bir boliumune kaydedelim.
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Peki bahsedilen agirliklari belirlendi,
islem bitti mi ?

Ne yazik ki hayir !!!

Simdi sira,

standardize edilen 5.000 kadar yemegin
hangisinin bir (cay, tatli, yemek ve servis)
kasigl, (silme, normal ve tepeleme) kepce,
cay ve su bardagi (silme) miktarlarinin
icermekte olduklari yaklasik 140 nutrient
degerini hesaplamada.
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Bu da (5.000 x 12) + (5.000 x 3) = 75.000
75.000 x 140 = 10.500.000 satir bilginin
hafizamiza kaydedilerek menlu 6nerimi icin
kullanacagi anlamina gelmektedir.

Tahminen 10 adet (farkh dil ve icerige sahip)
britanika ansiklopedisi ile esdeger bir
veriden bahsediyorum.
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Bu asamalardan sonra bizlerin standardize
edilmis verilere sahip oldugumuzu ve
bunlardan hemen bir meni olusturabilecegimizi
disiiniyorsunuz degil mi ?

Ne yazik ki yaniliyorsunuz.

Bir sonraki agsamaya gecelim ve bu menu kime
gore hazirlanilacak ? sorusuna yanit arayalim.
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Bizlerin oncelikle,
bireyin cinsiyeti, boyu, kilosu, hedef kilosu, TR o FAD
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140 nutrient ihtiyac¢ araliklarini belirlemesi

gerekmektedir.
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Bu karmasik islem icin yuzlerce (farkh

R R
dilde ve icerikte britanika biyukligiinde) R R
ansiklopedinin kelime kelime HEER D D LR LR
ezberlenerek, binlerce farkli durum icin ===
sorgulanmasina ihtiya¢ duyulacaktir. HEE R AR
R R R
Yani uzmanin (trilyon x trilyon) islemi = ==
zihninde yapmasina ve sonuclarini alt I R
alta yazarak hafizasinda baska bir yere o B B
: : SR R R
kaydetmesi gerekmektedir.
an
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Boyle bir bilginin insan zihni tarafindan
gerceklestirebilmesi dunya denizlerindeki
tim kum tanelerini bir saniyede sayarak,
bunlari 15 ayri renk ve 10 farkli boyuta gore
siniflandirarak, GPS ile belirlenen herhangi
bir alanda hangi renk, boyutta kumdan kac
adet (Ornegin; 3.767.234.567.895)
bulundugunu bir kac saniye icinde
hesaplamaya esdegerdir.

Hadi diyelim ki bizler bunlari da hesapladik
ve hafizamiza kaydettik
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Peki bu bilgileri kullanarak (bireyin eneriji, su ve
140 nutrient ihtiyac araligina uygun) 6 6glinden
olusan bir menlyu nasil olusturacagiz ?

Boyle bir menunun olusturulabilmesi icin,
once diinya denizleri ve ¢ollerinde bulunan
tim kum tanelerinin bir saniyede sayilmasi,
ardindan renk, sekil ve buyukllkleri farkli
milyonlarca kum tanesini biraraya getirerek
(farkli kompozisyonlara sahip standardize edilmis)
legolar (malzemeler) olusturulmasina ihtiyac
duyulmaktadir.
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Her bir legonun bir binanin yapiminda
kullanilan farkl bayuklikte ve renkte birer
malzeme (Musluk, elektrik, su tesisati,
havalandirma, i1siklandirma, asansor, cam,
Isitma, sogutmada kullanilan parcalar ...)
oldugunu varsayalim.

Ardindan bu legolari bir araya getirerek
3 adet buyuk, 2 adet orta bluyuklukte ve
1 adet ise kicuk boyutta bina (6gtinler)
insaa edilmesi gerekmektedir.
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Yapilan 6 binada (6giinde) kullanilan legolarin
toplam nutrient kompozisyonuna ait degerlerin
ise bireyin gunluk enerji, su ve nutrient intiyac
araligina uygun olmasi gerekmektedir.

Yani (trilyon x trilyon x trilyon) isleme gerek
duyulmakta oldugunu vurguluyorum.

Tum bu kompleks hesaplara bir de ihtiyac
duyulan malzeme cesitliligini sinirlayan,
6gin sayisini ve yenilecek gida miktarlarini
degistiren sorunlarin eklenerek durumu

daha da zorlastirmaktadir.
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Ornegin,

Bireyin, alerjik oldugu, ylksek dizeyde
intoleransinin saptandigi veya bireyin
istemedigi yiyecek/iceceklerin mentide
yer almamasi icin bir cok lego (malzeme)
kullanilamiyacaktir.

Bireyin, vegan, vejeteryan, semivejeteryan, v E G ﬁ_”

pesketeryan vb. beslenme tercihlerinin

menude yer almamalari icin yine cok sayida
lego (malzeme) kullanilamiyacaktir.

N
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Bireyin, bariatrik cerrahi, PEG vb. Bariatrik Cerrahi
anatomo-fizyolojik degisikliklerine goére
6gun (Bina) sayisinda ve hacminde
degisikliklere ihtiyac duyulmaktadir.

Bu nedenle kullanilacak legolardan
olusan binalarin (6ginlerin) bayuklukleri
ve sayilarinin bu ihtiyaca gore revize

»
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Bireyin kullanmakta oldugu (eneriji, su ve
nutrient icerikli) ilac ve besin takviyeleri
mevcutsa, toplamda hangi nutrienti ne kadar
(mg/ml) icerdiginin belirlenerek hesaplanan
(gunluk su, enerji ve yaklasik 140 nutrient)
ihtiyac degerlerinden cikarilmasi, kullanilacak
binalarin (Oginlerin) bliylkliiklerinin yeniden
hesaplanmasi ve bu hesaba uygun legolar
kullanilarak menunun onerilmesi gerekmekte
olup, bu sorunlar kullanilan lego sayisi ve
cesitliligini anlamli 6lcide azaltarak hedefe
ulasma onunde engeller cikartmaktadir.
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DIYETETIGINE YON VEREN

{1 .
" Vo A
KiS| VE KURULUSLARIN

VIZYONLARI ? International Confederation
of Dietetic Associations
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Diinyada diyetetige yon veren kisi, kurum ve
kuruluglar, gunimuze kadar sistemde koklu
d?.glglkllklfr"yaparak bu cok onen'.lll pro.!oI?me - E,ﬂ —
bilimsel cozumler olusturmak yerine, gunu
kurtarmaya yonelik (sablon meniiler lizerinde
diizenlemeler yapma, porsiyon ve degisim
yaklasimlari, karbonhidrat sayimi ... vb.) hedefine
ulasmaktan oldukca uzak algoritmalar
gelistirmeyi tercih etmislerdir.
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liging olan ise, bu hatali yaklasimin
(HMG uygulamalari 6ncesinde dogrulugunu
test edecek bir imkanin olmamasi nedeniyle)
gerek diyetisyenlere gerekse danisan ve
hastalara sanki dogrusu, ideali bu imis
gibi benimsetilmis olmasidir.

Bunu motorlu tasitlarin (otomobil, ucak,
yolcu gemilerinin ...) olmadigi dénemlerde
insanlarin bir yerden diger bir yere hayvan
veya ruzgar gucu ile transferine
benzetebiliriz.
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Tesbihte hata olmaz denilir biliyorsunuz

2001 yilinda yazilim calismalarina
basladigimiz Health Master Global
projeleri sayesinde; 7.7 milyar insan
ayni anda dunya uzerinde istedikleri
koordinata bir kac saniye icinde
transfer edilebilmektedirler.

Cunkl o gunki sartlar ancak bunu
mumkun kiliyordu.
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HMG uygulamalari,

yine dlinyada bir ilk olarak hastalar ve saglikl
uzun yasami onemseyen bireyler icinde yuksek
bilimsellikte oldukca pratik coziimler sunmaktadir.

Temel duzeyde bilgisayar ve mobil telefon
kullanabilen her yas grubunda hasta, bir kac
dakika icinde kendi kendine mentuler
olusturabilmekte, kullanmakta oldugu ilac,
kan analizleri, tansiyon, kilo degisimleri vb.
parametrelerini de daha profesyonel olarak
yonetebilmektedir.
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Diyabet, hasimato troiditi, PKU (fenilketoniiri),
galaktozemi, hepatit B/C, lst solunum yollari
virtsleri ... vb. 5 000’in Gzerinde farkl hastaligin
yanisira;

hamilelik, kilo yonetimi, sporcu beslenmesi,
bagisikligi gliclendirme ... vb. 6zel durumlar
icinde kisiye ve hastaliklarina 6zel tam

otomatik menu Onerisi yapilabilmesi, interaktif
grafiklerle izlenilebilmesi miimkiin olabilmektedir.

N
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HMG grubu olarak,
dlinya diyetetigini yoneten tip profesyonellerine, diyetetik alaninda hizmet sunan

ogretim Uyeleri ve uzmanlara,  dlinya tibbina cag atlatmaya hazirlanan ’ Health
Master Global uygulamalari araciligiyla gerek 6grenci egitimi ve bilimsel yayin
yapma gerekse danisan/hasta takibi destegini vermekten biyuk onur duyacagiz.

O HealthMaster
DIYETISYEN DOKTOR Healmster



