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(1)  NUTR�ENT �HT�YACIM
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(2)  MENÜ OLU�TUR

Uygulaman�n menü olu�tur ba�l��� alt�nda yer alan
ve bireyin gereksinim duyulan bilgilerinin girilmesi
ile otomatik olarak hesaplanan Enerji + Su + yakla��k
140 nutriente ait ihtiyaç aral��� bu ba�l�k alt�nda 
gösterilmektedir.
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Bireyin gereksinim duyulan bilgilerinin girilmesi ile 
önce Enerji + Su + yakla��k 140 nutriente ait ihtiyaç 
aral��� hesaplan�l�r. Ard�ndan         ikonuna t�klanarak 
menü olu�turulur.

Health Master Global projesi B�REYSEL uygulamalar� içinde yer alan,
kullan�c� dostu ekranlara sahip olan  COVID 19 uygulamas�n�n 
yönetim panelinde yer alan ikonlar ve belirteçler alttaki 
resimde gösterilmekte sa� sütunda ise aç�klanmaktad�r.

(3)  MENÜLER�M
Menü olu�tur ba�l��� alt�nda olu�turulan menüler, 
menülerim ba�l��� alt�nda görülebilmektedir.

(4)  SEMPTOMLAR / BULGULAR
Semptomlar�n gün gün kaydedilmesi ile Covid 19
infeksiyonunun varl���, �iddeti ve acil müdahale 
ihtiyac� belirlenir. Sa�l�k bakanl�klar�n�n uygulamaya 
entegre oldu�u ülkelerde gerek virüsün kayna�� ve
yay�l�m güzergahlar� belirlenilir gerekse  ambulans vb. 
acil müdahale deste�i h�zla gerçekle�tirilir.

(5)  HEALTH MESSAGE
Arkada�lar�n�z veya uzmanlar�n�zla yakla��k 60 dilde
mesajla�abilir, döküman payla��m� yapabilirsiniz.

(6)  B�LD�R�MLER
Randevu, ilaç, egzersiz de�i�iklikleri ilgililere bildirim 
olarak iletilmektedir.

(7)  ADIM SAYINIZ
Gün boyunca at�lan ad�m say�s� görülmektedir.

(8)  YÜRÜDÜ�ÜNÜZ MESAFE
Gün boyunca yürünülen mesafe görülmektedir.

   (9)  ANLIK HIZINIZ
Yürüyü�/Ko�u esnas�ndaki anl�k h�z görülmektedir.

 (10)  BAZAL METABOL�ZMA GER� SAYIMI
Bazal metabolizma enerji ihtiyac�n�n, gece 00.00 
itibari ile geri say�m de�erlerini izleyebilirsiniz.

(11)  TOPLAM ENERJ�  �HT�YACI GER� SAYIMI 
Belirlenen toplam enerji ihtiyac�n�n 00.00
itibari ile geri say�m� de�erlerini izleyebilirsiniz.

(12)  EGZERS�Z  ENERJ� HARCAMASI GER� SAYIMI 
Yürüyü�, ko�ma vb. egzersizleriniz yap�ld�kça
enerji geri say�m� olarak izleyebilirsiniz

Ayn� zamanda Health Master Global Çözüm Ortaklar� A��n�n bir 
parças� olan uygulama arac�l���yla yürüyü�leriniz BONUS ve 
PROMOSYON olarak ödüllendirilmektedir.

B�REYSEL HMG uygulamalar�nda RANDEVU düzenlenmesi veya 
yönetimi  WEB platformundan yap�lmakta olup, muhatab�na
bildirim olarak iletilmektedir.
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